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HISTORY

PRINGIPAL'S UPDATE

Throughout the month, our students will be proudly celebrating
Black History Month by exploring the lives, achievements, and
lasting impact of influential Black leaders, innovators, artists, and
change-makers. Classrooms are already filled with curiosity and
creativity as students will be researching important figures in
history and sharing their learning in meaningful ways.

One highlight of the celebration will be our Character Cafe, where
student will bring historical figures to life by dressing as the
individuals they studied and presenting key facts about their
contributions. Hallways will be transformed with engaging bulletin
boards showcasing student research, artwork, and reflections
honoring Black excellence and resilience.

The month long celebration will conclude with a STEAM Event that
highlights the groundbreaking work of influential Black scientists,
engineers, inventors, and leaders. Students will explore how
innovation, creativity, and perseverance have shaped our world and
inspired future generations.

We are proud of the thoughtful work our students will be doing and
are grateful for the opportunity to celebrate the rich history,
culture, and achievements that continue to shape our communities
and our future.

[CONTINUED ON BACK]

UPCOMING EVENTS

FEBRUARY 16TH- PRESIDENT'S
DAY: NO SCHOOL
FEBRUARY 17TH - LUNAR NEW YR
NO SCHOOL
FEBRUARY 18TH -
SUPERINTENDENT’S CONFERENCE
DAY - NO SCHOOL
FEBRUARY 26TH-SCHOOL
SPELLING BEE

&

FEBRUARY CHARACTER
ASSEMBLY- KINDNESS



VAILS GATE STEAM ACADEMY

PRINCIPAL'S UPDATE CONTINUED

Your child’s progress reports were sent home on Jan 30th. Ask your
students about their learning and the experiences in the classroom,
make sure they are staying engaged and making the right choices.
Focusing on your student’s academics and social emotional growth is
a priority here at Vails Gate in order to ensure the success for all our
students. We are focusing on skill building so that students are more
confident and prepared. As always, we are here to work with you in
order to help our children grow, and we welcome any feedback or
guestions you may have.

HEALTH OFFICE NEWS

February is American Heart Month & National Children's Dental

Health Month. Protecting your family from Heart Disease starts
in childhood.

Avoid sugary soda and artificial fruit drinks- Choose water to
quench thirst and keep your heart healthy and low fat milk to
keep your teeth healthy. Reduce fast-food and prepared
foods-Choose fresh fruits, vegetables, beans, lean meats and
whole grains to build strong bodies and minds. Try to get 60
minutes of activity a day- Dance, walk, run, play, mix it up
throughout the day! At HOH we take the stairs to build Healthy
Hearts every day! Brushing teeth for 2 minutes twice a day with
a fluoride toothpaste protects that healthy, winning smile for a
lifetime. Healthy teeth promote a Healthy Heart! Children can
develop Healthy Habits that last a lifetimel

Be sure the Health Office has your most recent contact
information in the event your child should become ill in school.
Remind your children that handwashing is the best way to stay
healthy!
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PROXIMOS EVENTOS

HISTORY C@h

FEBRERO 16TH- PRESIDENT'S DAY:
NO SCHOOL
FEBRERO 17TH - LUNAR NEW YR

ACTUALIZACION DE LA DIRECTORA NO SCHOOL

Durante todo el mes, nuestros estudiantes celebrardn con orgullo el FEBRERO18TH -

Mes de la Historia Afroamericana explorando las vidas, los logros y el SUPER'NTENDENT’S BUNFERENCE

impacto perdurable de influyentes lideres, innovadores, artistas y
agentes de cambio afroamericanos. Las aulas ya rebosan de curiosidad DAY - NO SCHOOL

y creatividad, ya que los estudiantes investigardn figuras importantes FEBRERU ZGTH'SBHUUL SPEL”NG

de la historia y compartirdn sus aprendizajes de manera significativa.

Uno de los momentos mds destacados de la celebracidon serd nuestro
Café de Personajes, donde los estudiantes daran vida a figuras
historicas vistiéndose como las personas que estudiarony
presentando datos clave sobre sus contribuciones. Los pasillos se
transformardn con atractivos murales que exhibirdn investigaciones,
obras de arte y reflexiones de los estudiantes, honrando la
excelencia y la resiliencia afroamericanas.

La celebracién, que durard todo el mes, concluird con un evento ASAMBLEA DE CARACTER DE

STEAM que destacard el trabajo pionero de influyentes cientificos,

ingenieros, inventores y lideres afroamericanos. Los estudiantes FEBRERU
explorardn cémo la innovacion, la creatividad y la perseverancia han

moldeado nuestro mundo e inspirado a las futuras generaciones.

Estamos orgullosos del trabajo reflexivo que realizardn nuestros
estudiantes y agradecemos la oportunidad de celebrar la rica
historia, culturay logros que contindan dando forma a nuestras
comunidades y a huestro futuro.

[CONTINUA AL ATRAS]
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ACTUALIZACION DE LA DIRECTORA (CONTINUACION)

Los informes de progreso de su hijo/a se enviaron a casa el 30 de
enero. Preglntele a su hijo/a sobre su aprendizaje y sus
experiencias en el aula, y aseglrese de que se mantenga motivado/a
y tome las decisiones correctas. En Vails Gate, priorizamos el
desarrollo académico y socioemocional de su hijo/a para garantizar
el éxito de todos nuestros estudiantes. Nos enfocamos en el
desarrollo de habilidades para que los estudiantes tengan mayor
confianza y estén mejor preparados. Como siempre, estamos aqui
para trabajar con ustedes y ayudar a nuestros hijos a crecer, y V

agradecemos cualquier comentario o pregunta que tengan.

NOTICIAS DE LA OFIGINA DE SALUD SELECCION DE ESCUELA SECUNDARIA

Febrero es el Mes Americano del Corazény el Mes Nacional de la
Salud Dental Infantil. La proteccion de su familia contra las
enfermedades del corazon comienza en la nifez. Evite los refrescos
azucarados y las bebidas de frutas artificiales. Elija agua para calmar
la sed y mantener su corazon saludable y leche baja en grasa para
mantener sus dientes saludables. Reduzca la comida rdpida y los
alimentos preparados: elija frutas frescas, verduras, frijoles, carnes
magras y granos integrales para desarrollar cuerpos y mentes
fuertes. Trate de hacer 60 minutos de actividad al dia: ibaile, camine,
corra, juegue, mezcle todo durante el dial iEn HOH tomamos las
escaleras para construir Corazones Saludables todos los dias!
Cepillarse los dientes durante 2 minutos dos veces al dia con una
pasta dental con fluoruro protege esa sonrisa saludable y ganadora
para toda la vida. iLos dientes sanos promueven un corazén sano! iLos
niflos pueden desarrollar habitos saludables que duren toda la vidal
Aseglrese de que la Oficina de Salud tenga su informacion de
contacto mds reciente en caso de que su hijo se enferme en la

escuela. iRecuérdeles a sus hijos que lavarse las manos es la mejor .

manera de mantenerse saludablel

PARA MAS INFORMACION SOBRE NUESTRA ESCUELA, VISITE NEWBURGHSCHOOLS.ORG
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