VAILS GATE STEAM ACADEMY
NEWS LETTER

PRINCIPAL'S UPDATE

Supporting Your Child During NYS ELA & Math Testing
(Grades 3-5)

Each spring, students in grades 3—-5 participate in the New York
State English Language Arts (ELA) and Mathematics
assessments. These tests are designed to measure your child’s
progress and help guide instruction. With a little support at home,
you can help your child feel prepared and confident.

Keep a Positive Perspective

Remind your child that these tests are simply a way to show what
they’'ve learned. Avoid putting pressure on scores—focus instead
on effort and growth.

= Prioritize Rest

Well-rested children are better able to focus and manage
challenges. Try to keep bedtime routines consistent, especially
during testing days.

@© Start the Day with a Healthy Breakfast

A nutritious breakfast helps with concentration and stamina.
Include options like whole grains, protein, and fruit.

= Be On Time

Arriving at school on time helps your child begin the day feeling
calm and ready.

[CONTINUED ON BACK]

APRIL 2026

UPCOMING EVENTS

APRIL 8TH & 9TH ELA NYS TEST

APRIL 15TH-/2 DAY FOR STUDENTS
APRIL 22ND & 23RD MATH NYS TEST
APRIL 22ND - EARTH DAY

&

MAY 6TH-PROGRESS REPORTS

Progress Reports will be sent
home on this day and available
on the portal.

APRIL CHARACTER
ASSEMBLY-COURAGE
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PRINCIPAL'S UPDATE CONTINUED

-~ Encourage a Growth Mindset

Let your child know it's okay if some questions are difficult.
Encourage them to try their best, use strategies they've
learned, and not give up.

- Keep Communication Open

Talk with your child about how they’re feeling. Listening and
offering reassurance can go a long way in reducing anxiety.

A Note About NYS Testing

The New York State assessments are just one measure of
student learning. They are not used to determine promotion or

define your child’s abilities. Your child is more than a test score,

and their growth throughout the year is what truly matters.

HEALTH OFFICE NEWS

Spring begins the start of allergy season. Seasonal allergies
can be triggered by trees, grass, weeds and flower pollen. If
your child shows signs of allergies that are disrupting their
sleep, school work or play, your primary doctor can help.
Minimize exposure to allergens if possible. Teach children to
wash hands after playing outdoors, and if severe, consider
removing items that trap allergens like stuffed animals from
sleep areas. Celebrate Earth Day April 22, 2024.

Be sure the Health Office has your most recent contact
information in the event your child should become ill in school.
Contact: 845-563-7907
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! PARENT PORTAL l

newburghportal@necsd.net

q SUP 3

CONVERSATIONS SERIES

Community
Conversations Series

FOR MORE INFORMATION ABOUT OUR SCHOOL PLEASE VISIT NEWBURGHSCHOOLS.ORG



mailto:newburghportal@necsd.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzdOAc2il13YwDYv83988WPbV50n7zUjojG8PsJ2jtA-_43g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzdOAc2il13YwDYv83988WPbV50n7zUjojG8PsJ2jtA-_43g/viewform

VAILS GATE STEAM ACADEMY
HOJA INFORMATIVA
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AGTUALIZACI(]N DE LA DIRECTORA

Apoye a su hijo durante los examenes de Artes del Lenguaje
Inglés y Matematicas del estado de Nueva York (grados 3 a 5)
Cada primavera, los estudiantes de los grados 3 a 5 participan en
las evaluaciones de Artes del Lenguaje Inglés (ELA, por sus siglas
en inglés) y de Matematicas del estado de Nueva York. Estos
examenes estan disefados para medir el progreso de su hijo y
ayudar a orientar la instruccion. Con un poco de apoyo en casa,
usted puede ayudar a que su hijo se sienta preparado y seguro de
Si mismo.

Mantenga una perspectiva positiva
Recuerde a su hijo que estos examenes son simplemente una
forma de demostrar lo que ha aprendido. Evite ejercer presion
sobre las calificaciones; en su lugar, concéntrese en el esfuerzo y
el crecimiento.
- Priorice el descanso
Los nifios bien descansados tienen una mayor capacidad para
concentrarse y afrontar los desafios. Intente mantener la
constancia en las rutinas a la hora de dormir, especialmente
durante los dias de examenes.
@ Comience el dia con un desayuno saludable
Un desayuno nutritivo favorece la concentracion y la energia.
Incluya opciones como granos integrales, proteinas y frutas.
) Sea puntual
Llegar a la escuela a tiempo ayuda a que su hijo comience el dia

sintiendose tranquilo v listo.
[CONTINUA AL ATRAS]
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PROXIMOS EVENTOS

ABRIL 8TH & 9TH
ELA NYS TEST
ABRIL 19TH

Y2 DAY FOR STUDENTS
ABRIL 22ND & 23RD
MATH NYS TEST

ABRIL 22 - EL DIA DE LA TIERRA

&

MAY0 6TH-PROGRESS REPORTS

Las boletas de calificaciones
se enviardn a casa ese dia.

ASAMBLEA DE CARACTER DE
ABRIL
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ACTUALIZACIUN DE LA DIRECTURA [CONTINUACION)

-~ Fomente una mentalidad de crecimiento
Hagale saber a su hijo que esta bien si algunas preguntas
resultan dificiles. Animelo a esforzarse al maximo, a utilizar las
estrategias que ha aprendido y a no rendirse.

-9 Mantenga una comunicacion abierta

Hable con su hijo sobre como se siente. Escucharlo y brindarle 7
tranquilidad puede ser de gran ayuda para reducir la ansiedad.

Una nota sobre las evaluaciones del estado de Nueva York

Las evaluaciones del estado de Nueva York son solo una SERlE DE GUNVERSACIUNES DE

medida del aprendizaje de los estudiantes. No se utilizan para
determinar la promocidon de grado ni para definir las LA SUPER'NTENDENTE
capacidades de su hijo. Su hijo es mucho mas que una
puntuacion en un examen; lo que verdaderamente importa es
su crecimiento a lo largo del ano.

NOTICIAS DE LA OFICINA DE SALUD

La primavera inicia el inicio de la temporada de alergias. Las
alergias estacionales pueden ser provocadas por arboles, Serie de Conversactiones
pasto, malezas y polen de flores. Si su hijo muestra signos Comunitarias

de alergias que interrumpen su sueno, sus tareas escolares
O Sus juegos, su médico de cabecera puede ayudarlo.
Minimice la exposicion a los aléergenos si es posible. Ensenfe
a los ninos a lavarse las manos despues de jugar al aire libre
y, si es grave, considere retirar de las areas de dormir los
elementos que atrapan alérgenos, como animales de i e T
peluche. Celebra el Dia de la Tierra el 22 de Abril de
2024 Asegurese de que la Oficina de Salud tenga su
informacion de contacto mas reciente en caso de que su hijo

se enferme en la escuela. Contacto: 845-563-7907 r

PARA MAS INFORMACION SOBRE NUESTRA ESCUELA, VISITE NEWBURGHSCHOOLS.ORG
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